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Description

Grindel, Friedrich, Korperschule: Frei-, Boden- u. Gemeinschaftsiibungen- Gerite- Ubungen
mit Gewichten- Medizinball, Dresden 1926. Das Faltbuch hat sechs Seiten. Die einzelnen
Ubungen sind schrittweise mit Abbildungen erkldrt. Herr Griindel war Turnlehrer am
Realgymnasium in Krefeld.

Basic data

Material/Technique: Karton, Metall
Measurements: 22x0,3x31 cm
Events
Published When 1926
Who Limpert Verlag

Where Dresden

Keywords

Anleitung

Gymnastics

Intramural sports

Korpertraining
Physical education
« School
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